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農夫的心聲 – 用心種菜心 
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1. 由撒種到收成，要種出「正菜」，要經歷什麼步驟? 

                                                                         

                                                                         

                                                                         

2. 農夫分享每年六月最慘的時候，遇上颱風或大雨，付出心血未必有回報。為什麼? 

                                                                                          

___________________________________________________________________________________________________ 

 

3. 農夫吳小姐每天努力種植確保每天都有足夠的菜量供應市場，但她總會因為食客的一些行為而痛心，

是什麼行為？ 

                                                                                          

4. 要讓食客不再浪費，你會怎樣遊說他們?  

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

5. 農夫吳小姐有什麼值得我們欣賞及學習之處？  

____________________________________________________________________________________________________ 

我們每天享用的珍饈百味，究竟從何而來?  

每道菜的背後，有多少犧牲? 花了多少資源及心血? 

 

我們的食物都是由農夫、漁民、畜牧者悉心為我們準備。認識他們，感

受他們付出的心血，讓我們一起對食物產生多一份尊重與珍惜。 

 


